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Educacéo Fisica Escolar.

INTRODUCAO: As dancas urbanas sio uma das possibilidades de aplicacdo nas
aulas de educacéo fisica escolar por envolver um aproveitamento de gestos corporais
do individuo e abordar temas relevantes na sociedade. No entanto, é pouco aplicada
e um dos fatores relatados pelos professores da area € a escassa oportunidade de
vivencia-la durante sua trajetoria escolar e académica. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de discentes do sétimo semestre do curso de Educacao Fisica da regido
Centro Sul do Ceard a partir de uma aula de dancas urbanas com a modalidade hip
hop. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de uma aula de dancas
urbanas na modalidade hip hop em uma instituicdo de ensino localizada na Regido do
Centro Sul do Ceara. Iniciou-se com a docente contextualizando sobre a historia do
hip hop e os seus enfrentamentos. Em seguida introduziu atividades ludicas de
maneira gradativa que envolvessem passos da modalidade introduzidos até propor
aos discentes a criacdo de pequenas coreografias em grupos, embasadas nos passos
repassados inicialmente. RESULTADOS: A vivéncia resultou na aproximagdo com a
modalidade, reflexdo sobre a importancia do conteddo nas aulas de educacao fisica
e proporcionou uma ampliacdo de estratégias metodoldgicas de aplicacdo nas aulas
de educacéo fisica escolar. CONCLUSAO: Dessa forma, conclui-se que a dancas
urbanas é conteudo relevante para ser aplicado nas aulas de educacéo fisica escolar
e gue vivéncias como essas que durante a da graduacdo sdo fundamentais para
contribuir com a ampliacdo de repertdrio e encorajamento para futuros profissionais
da area.
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